hétfo kedd
Tea
Didkcsemegés
Margarinos
Korpas kenyér
Paradicsommal

Tej
Mézes
Margarinos
Félbarna kenyér

eated

Reggeli ) ) ' '
Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 Kj Energia: 441.11 Kcal / 1,843.84 K|
T.Zsirsav

3.63¢g

Zsir Zsir
9.70 g
Cukor

24309

Fehérje
22.08 g
Szénhidrat
102.96 g

1,7

T.Zsirsav Fehérje
4249 11459

So Szénhidrat
293¢ 76.38¢9

1™

9.87¢g
S6
19.99g

Cukor
21649

Kefir

Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj

Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
T.Zsirsav
0.11g

Zsir
6.80 g
Szénhidrat
9.20g

Zsir
0.60g
Cukor

Fehérje
0.60g
Szénhidrat

T.Zsirsav Fehérje
0.00g
So

Tizorai 020g

Cukor Sé

1050 g 000g 0029

7

0.00g 0.60g

Vajgaluskaleves
Temesvari
sertésragu

Parolt rizzsel

FUstolt sajtos karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Energia: 916.17 Kcal / 3,829.59 K]
Zsir

49.78 g
Cukor

Energia: 1,014.66 Kcal / 4,241.28 K|
Zsir T.Zsirsav

9.07¢g

Fehérje
28.92 ¢
Szénhidrat

T.Zsirsav Fehérje
12409 41.45¢
So Szénhidrat

49559
Cukor Sé
86.90 g

1,3,79

0029 576¢g 99.82¢g 0.30g

1,3,7,9,(6),(10),(11)

4019

Piskota Vaniliakrémes parna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K]
Uzsonna

T.Zsirsav
10.07g

Zsir Zsir
0.00g
Cukor

0.00 g

Fehérje
0.00g

Szénhidrat
0.00 g

T.Zsirsav Fehérje
0.00g 11.71g

So Szénhidrat
0.00g 19.66 g

1,7,(3),(6),(12)

26.46 g
S6
0.00g

Cukor
1.38¢g

Tea
Turista felvagott
Margarinos
Zsemle
Paprikaval
Energia: 481.31 Kcal / 2,011.88 Kj

Tea
Rantott halrudacska
Kukoricas rizs
Tartarmartas
Vacsora

CliEIYid. 1,210,710 RCdl 1 9,901.95
Ki
T.Zsirsav Fehérje

11319 16.09 g
So Szénhidrat
1499 70.33g

L)

Zsir
71449

T.Zsirsav
3879

Fehérje Zsir
41949
Szénhidrat  Cukor

113509  47.39g

1,3,4,7,10,(12)

14.93 g
S6
12.00 g

Cukor
1779

Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

szerda csutortok péntek szombat vasarnap
. Tea Tea
Barackos tea Tea Kakad . L
R L e Los - Kolbaszos Sdlt virsli
Padlizsankrémes Majonézes tojaskrémes Margarinos e .
. . . tojasrantotta Mustarral
Zsemle Rozskenyér Vajas molnarka

Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel

Energia: 581.32 Kcal / 2,429.92 Kj Energia: 581.05 Kcal / 2,428.79 Kj Energia: 619.79 Kcal / 2,590.72 Kj  Energia: 1,072.03 Kcal / 4,481.09 Kj Energia: 471.94 Kcal / 1,972.71 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.08¢g 20.05g 3279 15.37g 2153g 9.04g 21669 18.81g 8.55¢g 40.63 g 28.56 g 0.09g 28.73g 28.10g 9.30g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.32¢g 19.99¢g 1269 81.41g 19.99¢g 1409 90.62g 19.79¢g 1769 161.67 g 19.99¢g 35649 94.60g 19.99¢g 5979
1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,37 1,3 1,10,(12)
Gorogdinnye Oszibarack Nektarin Kefir Gyumélcsjoghurt
Energia: 62.25 Kcal / 260.21 Kj Energia: 61.72 Kcal / 257.99 Kj Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 0.40g 0.00g 1.05¢g 0.15g 0.00g 1419 0.69¢g 0.00g 6.80 g 0.20g 0.11g 559 g 5799 3139
Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
13.00g 0.00g 002g 1350g 0.00g 0.00g 17.67g 0.00g 0.00g 9.20g 0.00g 060g 2245g 12.99g 049g
7 7,(1)
Paradicsomleves Fejtett bableves Csontleves . . Kertészelves
. . . . PR Bakonyi betyarleves . 3
Halfasirt Félbarna kenyérrel Z6ldborsé fézelék . . Székelykaposzta
. P b e Makos tészta e
Burgonyapurével Meggyes-kakads piskota Silt bécsi virslivel Tejfollel

Porcukor szoérattal

Uborkasalataval Vanilia sodoval Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel

Energia: 1,195.39 Kcal / 4,996.73 Kj Energia: 1,429.53 Kcal / 5,975.44 Kj Energia: 754.55 Kcal / 3,154.02 Kj Energia: 756.29 Kcal / 3,161.29 K] Energia: 758.25 Kcal / 3,169.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.93 g 38.71g 7.83¢g 36.37 g 3292¢g 3.15¢g 40.23g 45.73g 12.02¢g 27699 26.97 g 250¢g 31.93g 43.83g 12859
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 86
172.28g 45.95g 8.70g 24539g 4.01g 2429 115.06 g 12.03 g 6.59g 99.68 g 19.98¢g 0.17g 58.26 g 0.05g 3179
1,3,479 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,7,9,(12)
Napolyi Muzli Sajtos rud Dormi Siutemény
Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 88.17 Kcal / 368.55 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 117.00 Kcal / 489.06 Kj Energia: 208.69 Kcal / 872.32 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.28¢g 14179 0.00g 2259 1759 0.00g 4849 1409 219g 1.80g 4.609 0.70g 4749 6.97 g 2609
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
27.06 g 0.00g 0.00g 15.75¢g 0.00g 0.00g 17.00g 0.00g 1.02g 17.00g 8.80¢g 025¢g 31519 12.83g 0.07g
1.(3).(5).(7).(8) 1,(5).(6).(7).(8),(11),(12)  1,7,(3),(6).(8),(11),(12)  (8) 1,3,7,(8)
Tea Tea
. . Tea Tea . .
Szendvics sonkas P a e Loncshusos
. Kendémajas lvolé Slltkrémes .
Margarinos i Margarinos
i Zsemle Kenyérlagos Zsemle . .
Korpés zsemle . . Félbarna kenyér
) Paradicsommal Zoldséggel . .
Uborkaval Zoéldhagymaval
Energia: 487.02 Kcal / 2,035.74 Kj Energia: 502.31 Kcal / 2,099.66 Kj Energia: 594.02 Kcal / 2,483.00 Kj Energia: 557.12 Kcal / 2,328.76 Kj Energia: 539.60 Kcal / 2,255.53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.94¢g 535¢g 227¢g 15.25¢g 11649 4329 14429 23.00g 7799 13.69 g 15.92¢g 7.049g 17.87¢g 14.08 g 181g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
90.47g 19.99 g 207g 8343g 19.99 g 1.48¢g 81219 6.46 g 2129 88.99 g 19.99¢g 1269 85409 19.99g 2539
L) 1,(6),(7).(10) 1,7,(6) 1,7,10,(12) 1,()

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 7-teitermék.laktoz
2-rak 8-diofélék

3-tojas 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

J6 étvagvat kivanunk!
atrend Danubia Kit.

i esti.ut 65......
: 17783403-5-7

13-csillagfiirt 16-édesgvokér
14-puhatestiiek .
15-mesterséges édesitészer

, Addszam: 26
Elelmezésvezeto 3



